REGULAMIN WYDARZENIA
“Kobiece opowiesci - Camp w rytmie ciata i natury - Wiosna”
odbywajacego sie w dniach 17-19/04/2026
w Pensjonacie Lesne Opowiesci, w Ostrowinie 51B, 14-106 Ostrowin

1. Postanowienia ogdlne.
1.1 Niniejszy regulamin okresla zasady wydarzenia “Kobiece opowiesci - Camp w
rytmie ciata i natury - Wiosna", przygotowanego przez Pauline Andrzejewska
prowadzaca dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwa EVERY-BODY Paulina
Andrzejewska, Kikity 13B, 11-311 Kolno, NIP 7393765972.
1.2 Kazda Uczestniczka wydarzenia “Kobiece opowiesci - Camp w rytmie ciata i
natury - Wiosna” zobowigzuje sie przestrzegac warunkdw niniejszego regulaminu,
a zgtoszenie uczestnictwa jest rownoznaczne z akceptacjg jego tresci przez
Uczestniczke.
1.3 Regulamin jest publikowany na stronie internetowej www.every-body.pl i jest
udostepniany na kazde zadanie Uczestniczki.
1.4 Kontakt z Organizatorem jest mozliwy za pomoca:

a) poczty elektronicznej — pod adresem: kontakt.everybody@gmail.com

b) telefonu — pod numerem: 519 585 664.

2. Definicje.

Dla potrzeb regulaminu przyjmuje sie nastepujace definicje:

21 Regulamin - niniejszy regulamin wydarzenia dostepny pod adresem
www.every-body.pl

2.2 Organizator — EVERY-BODY Paulina Andrzejewska, Kikity 13B, 11-311 Kolno, NIP
7393765972, reprezentowany przez Pauline Andrzejewska.

2.3 Uczestniczka - kobieta petnoletnia, ktéra skutecznie zgtosita i optacita swoj
udziat w wydarzeniu “Kobiece opowiesci - Camp w rytmie ciata i natury - Wiosna”,
zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

2.4 Wydarzenie - “Kobiece opowiesci - Camp w rytmie ciata i natury - Wiosna” —
wydarzenie edukacyjno-sportowe obejmujace treningi sportowe
ogolnorozwojowe, wyktady o zdrowym trybie zycia i zdrowym odzywianiu oraz o
tematyce psychodietetycznej, a takze zakwaterowanie w pokoju, catodzienne
wyzywienie i animacje przeznaczone dla Uczestniczek, organizowane w terminie
17-19 kwietnia 2026 roku, w Pensjonacie Lesne Opowiesci, w Ostrowinie.

2.5 Trener - Paulina Andrzejewska.

2.6 Pensjonat - obiekt, w ktérym odbywa sie Wydarzenie - LeSne Opowiesci -
Pensjonat & Sala bankietowa, adres: Ostrowin 51B, 14-106 Ostrowin.

2.7 Umowa - umowa zawierana pomiedzy Uczestniczkg a Organizatorem, moca
ktorej Organizator zobowigzuje sie Swiadczy¢ na rzecz Uczestniczki Ustuge za
wynagrodzeniem ptatnym w sposéb opisany w regulaminie.

2.8 Ustuga - ustuga Swiadczona w ramach Wydarzenia polegajaca na
zapewnieniu Uczestniczkom udziatu w wydarzeniu.

2.9 Bilet - potwierdzenie optaty upowazniajgce do udziatu w Wydarzeniu.



http://www.every-body.pl
http://www.every-body.pl

210 Zajecia - oznacza treningi sportowe oraz warsztaty dietetyczne i
psychodietetyczne, odbywajace sie na podczas wydarzenia. Organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ modyfikacji kolejnosci poszczegodlnych zaje¢ lub niewielkie
zmiany w zakresie diugosci ich trwania spowodowane dynamika wydarzenia.
Zmiany te nie beda dotyczyty istoty przedstawionego planu zaje¢ — o wszelkich
zmianach Organizator bedzie na biezaco informowat Uczestniczki w ramach
komunikacji e-mail lub poprzez social media dedykowane do obstugi wydarzenia
(Facebook, Instagram).

2.11 Strona internetowa - strona internetowa Organizatora - www.every-body.pl

3. Zgtoszenie uczestnictwa.

3.1 Uczestniczka Wydarzenia moze byc¢ wytacznie petnoletnia kobieta.

3.2 Dla skutecznego zgtoszenia uczestnictwa konieczny jest zakup biletu.
Zakup biletu wymaga:

a) wypetnienia przez Uczestniczke formularza zgtoszeniowego, dostepnego
pod adresem: https://forms.gle/9z7kCmEYcXsIwQ7t5

b) akceptacji Regulaminu i zasad przetwarzania danych osobowych,

c) akceptacji oswiadczenia o stanie zdrowia: Uczestniczka oswiadcza, ze nie
ma zadnych przeciwwskazan do brania udziatu w treningach sportowych.

d) po otrzymaniu e-maila od Organizatora na adres e-mailowy wskazany w
formularzu zgtoszeniowym - optacenia naleznosci za bilet, wedtug przestanej
instrukcji. Cena biletu to 690 zt. W cenie wliczona jest bezzwrotna zaliczka w
kwocie 300 zt.

e) otrzymania droga elektroniczng potwierdzenia zakupu biletu na adres
e-mailowy Uczestniczki podany podczas rejestracji.

3.3 Zgtaszajac swoj udziat w Wydarzeniu Uczestniczka oswiadcza, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan do brania wudziatu w zajeciach przewidzianych
programem.

3.4 Liczba miejsc jest ograniczona, o wpisie na liste Uczestniczek decyduje
kolejnos¢ wptyniecia optaty za bilet.

3.5 Zgtoszenia uczestnictwa beda przyjmowane do poétnocy 16.04.2026 lub do
wyczerpania limitu miejsc.

3.6 W przypadku wyczerpania limitu miejsc, Organizator poinformuje o
zakonczeniu zapisdw poprzez strone internetowa oraz social media dedykowane
do obstugi wydarzenia.

4. Ubezpieczenia i odpowiedzialnosé prawna.

41 Uczestniczka biorgc udziat w Wydarzeniu oswiadcza, ze nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania przez nig aktywnosci ujetych w
programie Wydarzenia.

4.2 Uczestniczka oswiadcza, ze bierze udziat w wydarzeniu w catosci na wiasne
ryzyko i ponosi¢ bedzie petng odpowiedzialnos¢ za ewentualne negatywne skutki
podjetych aktywnosci ujetych w programie Wydarzenia.

4.3 Osoby z problemami zdrowotnym zobowigzane sg poinformowac o nich
Organizatora przed rozpoczeciem ¢wiczen.
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44 W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub zlego samopoczucia
Uczestniczka zaje¢ powinna natychmiast zgtosi¢c sie do Organizatora i
poinformowac go o swojej dolegliwosci.

4.5 Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za negatywne skutki zdrowotne,
mentalne oraz psychiczne Uczestniczek. Trener ma prawo odmowic¢ udziatu w
zajeciach osobie, co do ktdrej ma podejrzenia o przeciwwskazania do ¢wiczen.

4.6 Wydarzenie nie zawiera ubezpieczenia Uczestniczek. Zaleca sig, aby kazda
Uczestniczka zawarta we wiasnym zakresie ubezpieczenie od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow.

4.7 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki
oraz straty materialne jak rowniez szkody powstate z winy Uczestniczki na terenie
Wydarzenia.

5. Prawa Uczestniczki.

Uczestniczka ma prawo do:

5.1 Uczestniczenia we wszystkich organizowanych Zajeciach.

5.2 Korzystania ze sprzetu sportowego bedacego w posiadaniu Organizatora.

53 Korzystania z obiektu i ze sprzetu sportowego poza zorganizowanymi
zajeciami, wytacznie po uprzednim zgtoszeniu tego faktu Organizatorowi, badz
pracownikowi Pensjonatu.

5.4 Zgtaszania Organizatorowi uwag dotyczacych programu oraz organizacji zajec.
5.5 Petnego skorzystania z programu Wydarzenia.

5.6 Odmowienia wykonania treningu lub uczestnictwa w zajeciach, uznajac je za
niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Przystapienie do treningdéw i/lub zajec
zwalnia z odpowiedzialnosci Organizatora Wydarzenia w przypadku nie
stwierdzenia razacych uchybien u trenera prowadzacego trening i/lub zajecia.

5.7 Dobrowolnego (samodzielnego i we wiasnym zakresie) ubezpieczenia sie od
wszelkich nieszczesliwych wypadkdw narazajacych zycie i zdrowie, a ponadto
ubezpieczenia sie od nastepstw kontuzji sportowych.

5.8 Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony Organizatora i/lub obstugi
Pensjonatu.

5.9 Poszanowania swoich pogladow i przekonan.

510 Zwrotu wniesionych optat za bilet, w sytuacji odwotania Wydarzenia przez
Organizatora.

511 Skorzystania z analizy skiadu ciata. Przeciwwskazaniem do wykonywania
analizy skfadu ciata jest wszczepiony rozrusznik serca oraz cigza. Uczestniczka
kazdorazowo przed wykonaniem badania zostanie poproszona o ztozenie
stosownego oswiadczenia o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do
przeprowadzenia badania. Prad, przeptywajacy przez ciato jest o niskim natezeniu
i jest bezpieczny dla pozostatych osdb. Poniewaz prad przeptywa przez ptyny w
organizmie, osoby w znacznym stopniu odwodnione, stosujace leki diuretyczne
lub majace z innych przyczyn zaburzenia (np. cykl menstruacyjny) ptyndw w ciele,
moga mie¢ btagd pomiarowy. Analizatory sktadu ciata BIA (bioimpedancji
elektryczna) w trakcie przeprowadzania analizy wysytaja sygnaty elektryczne o
niskim natezeniu. W przypadku o0séb z rozrusznikiem serca Ilub innym



urzadzeniem medycznym, moze zajs¢ prawdopodobienstwo, ze sygnaty zaktoca
jego prawidtowe funkcjonowanie.

6. Obowiazki Uczestniczki.

Uczestniczka ma obowigzek:

6.1 Stosowania sie do postanowien Regulaminu oraz do polecern Organizatora, a
takze przepisow i innych regulamindéw obowigzujacych w Pensjonacie.

6.2 Zachowania nie zagrazajacego innym Uczestniczkom.

6.3 Dbania o dobry stan urzadzen, udostepnianego sprzetu oraz terenu, na ktérym
organizowane jest Wydarzenie.

6.4 Odpowiadania za szkody powstate z jej winy. Uczestniczka powinna pokryc
powstate z tego tytutu straty.

6.5 Punktualnego stawiania sie na zajeciach.

6.6 Udziatu w zajeciach w stanie nie odurzonym.

6.7 Uczestnictwa w zajeciach treningowych w odpowiednim, bezpiecznym stroju.
6.8 Poszanowania Organizatora, Uczestniczek wydarzenia i innych oséb oraz ich
mienia wiasnego.

6.9 Dbania o czystos¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie
Pensjonatu.

6.10 Przestrzegania ciszy nocnej zgodnie z zasadami Pensjonatu.

7. Zachowania i czynnosci zabronione.

Uczestniczce Wydarzenia zabrania sie:

7.1 Wnoszenia na teren Wydarzenia przedmiotdw potencjalnie niebezpiecznych,
ktére moga spowodowac zranienie, uktucie lub inny uszczerbek na zdrowiu oraz
wynoszenia/niszczenia elementéw dekoracyjnych.

7.2 Uczestniczenia w wydarzeniu pod wptywem alkoholu i sSrodkow odurzajacych.
7.3 Wchodzenia na obszary, ktére sg przeznaczone dla Uczestniczek.

7.4 Uzywania wulgarnego, obrazliwego i rasistowskiego stownictwa, zachowan
naruszajacych dobre obyczaje oraz obrazania jakichkolwiek osdb i ich uczug;
rozniecania ognia, zapalania fajerwerkow, swiec dymnych, kul swiecacych lub
innych srodkdw pirotechnicznych.

7.5 Zatatwiania potrzeb fizjologicznych poza miejscami do tego wyznaczonymi.

7.6 Zasmiecania terenu.

8. Uczestnictwo w Wydarzeniu.

8.1 Uczestniczka we wilasnym zakresie i na wiasny koszt zapewnia sobie transport
na miejsce oraz z miegjsca organizacji Wydarzenia. Do dyspozycji Uczestniczek
beda zapewnione bezptatne, niestrzezone miejsca parkingowe.

8.2 Wydarzenie rozpoczyna sie od przyjazdu w piatek, 17 kwietnia 2026, po
godzinie 15:00, a konczy sniadaniem w niedziele, 19 kwietnia 2026.

8.3 Przyjazd Uczestniczek oraz zakwaterowanie odbywa sie w godzinach miedzy
15:00 a 22:00 w piatek, 17 kwietnia 2026, a wykwaterowanie do godz. 15:00 w
niedziele 19 kwietnia 2026.



8.4 Udostepniany przez Organizatora program zaje¢ jest programem
przyktadowym, ktéry moze ulec modyfikacjormm z uwagi na preferencje
Uczestniczek, warunki atmosferyczne Ilub inne nieprzewidziane okolicznosci
losowe.

8.5 Organizator dotozy wszelkich staran, aby zapewni¢ maksymalny poziom
bezpieczenstwa Uczestniczek, jednak nie bierze odpowiedzialnosci za wypadki
Zwigzane z nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu oraz za zdarzenia losowe i
inne, powstate z winy Uczestniczek zajec.

86 Kazda Uczestniczka opuszczajgca teren Pensjonatu, dla wiasnego
bezpieczenstwa, powinna zgtosi¢ ten fakt Organizatorowi, podac przyblizony czas
powrotu, w miare mozliwosci okresli¢c miejsce, do ktérego sie udaje.

8.7 Uczestniczka pod wptywem alkoholu lub innych srodkdw odurzajacych bedzie
niedopuszczona do zaje¢, moze tez zostac usunieta z Pensjonatu na jej koszt.

8.8 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe przedmioty i
urzadzenia oraz pozostawione w pokojach pienigdze i inne przedmioty, a takze za
bagaz skradziony, zgubiony Ilub zniszczony z powodu braku zachowania
starannosci przez Uczestniczke.

8.9 W przypadku niewtasciwego zachowania Uczestniczki, w tym zachowania
zagrazajacego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych Uczestniczek lub
zachowania dezorganizujgcego | utrudniajacego przebieg Wydarzenia,
Organizator ma prawo do wyciggniecia wobec niej konsekwencji obejmujacych
wykluczenie z korzystania z wybranych przez Organizatora atrakcji, az do
usuniecia z Wydarzenia wiacznie.

9. Standard zakwaterowania.
9.1 Uczestniczki zostang zakwaterowane w pokojach wieloosobowych:

a) dwuosobowych

b) trzyosobowych

C) czteroosobowych

d) piecioosobowych

e) szescioosobowych
9.2 Organizator dotozy wszelkich staran, aby Uczestniczki zgtaszajace chec
dzielenia pokoju z innymi wybranymi Uczestniczkami - miaty taka mozliwosc.
9.3 Organizator nie gwarantuje, ze uda mu sie spetni¢ wszystkie prosby odnosnie
zakwaterowania - decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
9.4 W pokojach znajduja sie t6zka jednoosobowe oraz dwuosobowe. Organizator
za kazdym razem uzyska obustronng zgode Uczestniczek, zanim przydzieli im
wspotdzielone 16zko dwuosobowe.
9.5 W zwiagzku z réznymi rodzajami tozek w pokojach, Uczestniczki zostang losowo
przydzielone albo do td6zka jednoosobowego albo do t6zka dwuosobowego. Nie
wptywa to na cene biletu.
9.6 Pokoje posiadaja tazienki z toaleta.
9.7 Do uzytku uczestniczek zostang oddane reczniki.



10. Wyzywienie.

10.1 Uczestniczki wydarzenia beda miaty zapewnione positki i napoje (woda, kawa,
herbata) w Pensjonacie.

10.2 W piatek 17 kwietnia podana zostanie kolacja, w sobote 18 kwietnia -
Sniadanie, obiad, kolacja lub obiadokolacja i ognisko oraz przerwa kawowa w
czasie warsztatow, w niedziele 19 kwietnia podane zostanie Sniadanie,
przewidziany jest tez serwis kawowy.

10.3 Pensjonat nie oferuje opcji wyzywienia bezmiesnego (wegetarianskiego i
weganskiego), a takze bezglutenowego lub bez innych alergendw.

11. Zasady rezygnacji z udziatu w Wydarzeniu.

1.1 Rezygnacja z udziatu w Wydarzeniu (odstgpienie od umowy) powinna byc¢
dokonana w formie pisemnej i doreczona Organizatorowi osobiscie, za
posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej na adres wskazany w
Regulaminie.

1.2 Za date rezygnacji przyjmuje sie date otrzymania pisma/e-maila przez
Organizatora.

1.3 W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Wydarzeniu Organizator zastrzega
sobie prawo zwrotu czesci uiszczonej przez Uczestniczke naleznosci za udziat w
Wydarzeniu. Wysokos$¢ zwracanej kwoty to 390 zt.

1.4 Organizator dopuszcza mozliwos¢ udziatu w Wydarzeniu innej osoby w
miejsce zgtoszonej Uczestniczki. Konieczne jest poinformowanie Organizatora o
dokonanej zmianie najpdzniej dzien przed rozpoczeciem Wydarzenia. Nowa
Uczestniczka powinna wypetni¢ formularz rejestracyjny i dokonac¢ optaty zgodnie
z Regulaminem. Uczestniczka, ktéra rezygnuje z udziatu w Wydarzeniu otrzyma
zwrot kwoty wptaconej na zakup biletu, po zaksiegowaniu optaty przez nowa
Uczestniczke zajmujaca jej migjsce.

12. Odpowiedzialno$é Organizatora.

12.1 Organizator zobowigzany jest zrealizowa¢ Wydarzenie zgodnie z umowa oraz
jego programem.

12.2 Organizator ma prawo odwotaé zawarte w programie punkty, bez ponoszenia
odpowiedzialnosci, jezeli warunki zewnetrzne np. atmosferyczne, uniemozliwiaja
ich przeprowadzenie.

12.3 Organizator ma prawo do odwotania Wydarzenia, zwracajac Uczestniczkom
koszty biletéw.

12.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate na
skutek zaistnienia okolicznosci, na ktoére nie miat on wptywu, tj. w wyniku pozaru,
powodzi, strajkdw, zamkniecia granic, pandemii i innych nieprzewidzianych
okolicznosci, a ktore zaktocic moga czesciowo lub catkowicie realizacje zlecenia.
12.5 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany warunkdéw regulaminu w
kazdym czasie jego obowigzywania, o czym poinformuje Uczestniczki w drodze
informacji zamieszczonej na stronie internetowe;.



12.6 W przypadkach nieujetych w Regulaminie, decyzje stanowigca podejmuje
Organizator. W takim wypadku zobowigzuje sie do odpowiednio wczesnego
poinformowania Uczestniczek o zmianach.

12.7 Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wpuszczenia na teren, na
ktorym odbywac sie bedzie Wydarzenie, o0séb ktdére nie przestrzegaja
postanowien regulaminu, oséb nietrzezwych lub pozostajgcych pod wptywem
srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, zachowujacych sie
agresywnie lub stwarzajacych zagrozenie dla porzadku i bezpieczenstwa 0sob i
mienia.

12.8 Organizator moze przerwac Wydarzenie w razie stwierdzenia bezposredniego
zagrozenia dla zycia lub zdrowia albo zagrozenia dla mienia, jezeli jego przebieg
narusza obowigzujace przepisy lub postanowienia Regulaminu, jezeli Uczestniczki
nie podporzadkowuja sie poleceniom Organizatora, a takze w razie wystgpienia
sytuacji nadzwyczajnych lub szczegdlnych, ktérym nie moze zapobiec.

12.9 Uczestniczki Wydarzenia zobowigzane sg opuscic bez nieuzasadnionej zwtoki
teren wydarzenia po jego zakonczeniu, a takze w razie jego przerwania lub
rozwigzania przez Organizatora lub inne uprawnione do tego organy.

12.10 Jezeli z winy Organizatora nie zostang zrealizowane okreslone swiadczenia,
Organizator przyjmuje na siebie stosowng odpowiedzialnosc i zobowigzany jest do
dokonania zwrotu czesci wptaty za ustuge. Cena Wydarzenia moze byc¢
zmniejszona w odpowiednim stosunku do tego, jakie warunki byly
zagwarantowane.

1211 Podstawag zwrotu jest reklamacja. Reklamacja powinna by¢ ztozona
Organizatorowi w formie pisemnej i doreczona Organizatorowi osobiscie, za
posrednictwem poczty tradycyjnej lub elektronicznej, na adres wskazany w
Regulaminie. Organizator ustosunkuje sie do reklamacji na pismie, w terminie do
30 dni od dnia otrzymania zgtoszenia. Jezeli w powyzszym terminie Uczestniczka
nie uzyska odpowiedzi, uwaza sie, ze Organizator uznat reklamacje za
uzasadniona. W uzasadnionych przypadkach okres ten moze by¢ wydtuzony, o
czym Uczestniczka zostanie poinformowana. Podstawa reklamacji nie moga byc¢
jednak zdarzenia i okolicznosci, za ktére Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
i przy zachowaniu nalezytej ostroznosci nie maodgt ich przewidzie¢ (np. akty
wiadcze organdow administracji, warunki atmosferyczne, dziatanie sity wyzszej).

13. Postanowienia koncowe.

13.1 Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie.

13.2 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi.

13.3 Wydarzenie moze zosta¢ odwotane w wypadku braku wystarczajgcej ilosci
Uczestniczek.

13.4 W kwestiach nieujetych w regulaminie wytaczne prawo do decydowania ma
Organizator.

13.5 Korzystanie z wszelkich ustug dodatkowych swiadczonych przez Organizatora
lub wspdtpracujace z nim podmioty zewnetrzne, niewchodzacych w zakres ustug
Wydarzenia, nastepuje na zasadach indywidualnie uzgodnionych pomiedzy
Organizatorem a Uczestniczka.



13.6 W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy prawa polskiego.
13.7 W przypadku, gdyby jakiekolwiek postanowienie Regulaminu nie byto zgodne
z postanowieniami powszechnie obowigzujacych przepisow prawa polskiego, w
szczegolnosci z ustawg o prawach konsumenta, zastosowanie majg te przepisy
prawa.

13.8 Regulamin obowigzuje od dnia 30/03/2026.



